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ه للمخالطير  الحجر الصح   ملخص: تعليمات   وغير

 خالطت إذا  اتبع هذه التعليمات 
 
ي هذا:  . 19- بكوفيد ا مصاب

 يعن 
 ساعة.  24دقيقة أو أكثر خلال   15أقدام لمدة  6كنت على بعد  أنك   •
ي ، أو  قاموا بالسعل أو العطس عليكتصال غثر محمي بسوائل أو إفرازات أجسامهم. على سبيل المثال،  أنك تعرضت ل  •

  تشاركوا معك ف 
ي الأكل، أو 

ب أو أوان   ، أو اعتنيت بهم دون ارتداء معدات الحماية المناسبة. قمت بتقبيلهمكوبًا للشر
 

 (*)إل إذا كنت معفيًاالحجر الصح  الزم   ❶
 ، يمكنك مغادرة الحجر الصحي إما: 19-كوفيدتظهر عليك أعراض    لمطالما 
 ، أو اليوم العاش   بعد  −
    كاختبار جاءت نتيجة  بعد اليوم السابع إذا   −

 
وسي معتمد  19-كوفيد  . يجب أن يكون اختبار ةسلبيأو بعده  اليوم الخامس    ف فثر

جري من إدارة 
ُ
خذت عينته وأ

ُ
ي الغذاء والدواء أ

 . رعاية صحية أو موقع اختبار معتمد منشأة ف 
 . 19- كوفيدمصاب  مخالطة بمن آخر يوم كامل اليوم الأول هو أول  

 

ي 
ا ال-مدرسة صفوف رياض الأطفالإذا كنت طالبًا ف  ي المدرسة، فقد مرحلة الثانوية وخالطت مصابً

حضور الفصول اعتمادًا    يظل بوسعكف 
 مخالطتكعلى نوع 

 
 ل وما إذا كان ينطبق عليك. . اسأل مدرستك عما إذا كانت تسمح بالحجر الصحي المعد

 

، اتخذ الحتياطات اللازمة لحماية الآخرين، بما في  ي الحجر الصحي
 ها: عندما تكون ف 

ل باستثناء الحصول على رعاية طبية.  •   المي  
 
 ابق ف

 . ا ار  زو   لا تستقبل •
لك  الموجودين افصل نفسك عن الآخرين •   مي  

 
ي نفس الغرفة مع الآخرين: ف

 . إذا كنت تريد أن تكون ف 
o   ِطبقات متعددة وقياسكمامة ذات ارتد 

ً
  ا

ً
ي   محكما

 . ارتداء كمامتير  وفكر ف 
o  ة الملقحير  أقدام على الأقل. من المهم البتعاد عن الأشخاص غثر  6ابق على بعد  . المعرضير  لخطر الإصابة بأمراض خطثر
o  .افتح النوافذ أو استخدم مروحة أو مكيف هواء 
o  .ا ً  نظف يديك كثثر

 إ •
ً
ا منفصلا  . إذا لم يكن الأمر كذلك، فقم بتطهثر الحمام بعد كل استخدام. أمكن ناستخدم حمام 

ي من أعراض *ل يجب عليك الحجر الصحي طالما أنك ل تع
 إذا كنت: وان 

ا بالكامل ضد كوفيد −
ّ
ي التطعيم الكامل مرور أسبوعير  بعد الجرعة الثانية من لقاحات الجرعتير  أو أسبوعير  بعد  19-محصن

. يعن 

 جرعة لقاحات الجرعة الواحدة؛ أو
ي يتأشهر وتعافآخر ثلاثة خلال  وجاءت نتيجته إيجابية   19-قد خضغت لختبار كوفيد −

ي   . )يعن 
ة عزل التعاف   .( كأنك أكملت فثر

 
وسي جاءت نتيجته إيجابية خلال آخر  19-)ما لم تكن قد خضعت لختبار كوفيد  19-كوفيداخضع لاختبار   ❷  يومًا( 90فثر

 . covid19.lacounty.gov/testing، أو قم بزيارة 2- 1-1أو   لإجراء الختبار، اتصل بطبيبك،  •
  ت إذا كان  . ph.lacounty.gov/covidisolationواتباع التعليمات الموجودة على  العزل  ، يتعير  عليك  نتيجة الختبار إيجابيةإذا كان   •

. تحتاج اليوم الخامس،  قبل النتيجة سلبية ي الحجر الصحي
 إلى البقاء ف 

 
ا  14راقب صحتك واتخذ احتياطات إضافية لمدة   ❸  بعد آخر مخالطة مع المصاب  يوم 

لإذا ظهرت عليك أعراض،  راقب صحتك.  • ي المث  
ا عن الآخرين، و   لبد أن تظل ف 

ً
ه أنك خالطت مصابًا،  اتصل بطبيبكبعيد ورتب   وأخثر

ة.  تإلى غرفة الطوارئ إذا عاني توجه أو  9-1- 1 إجراء اختبار. اتصل برقم   من أعراض خطثر
•  .  

 
ا بشكل إضاف لك(، والبقاء على بعد    اتخذ خطوات لحماية الآخرين  كن حذر  ي مث  

ي ذلك: ارتداء كمامة )حنر ف 
أقدام    6)ونفسك( بما ف 

ا. ابتعد عن معلى الأقل  ً  . 19- كوفيدبمرض   الحادة  الأشخاص المعرضير  لخطر الإصابةن الآخرين، وغسل يديك كثثر
 

ها من التعليمات لمخالط  مصاب   كوفيد اتبع تعليمات الحجر الصح  بالكامل ❹  19-وغير
أدناه، أو زيارة  الستجابة الشيعة اطلب من طبيبك نسخة، أو قم بمسح رمز  •

ph.lacounty.gov/covidquarantine . 
ي إبطاء انتشار كوفيد •

من خلال التحدث إلى الصحة العامة. إذا تلقيت مكالمة من "إدارة    19-يُرجر المساعدة ف 
ي مقاطعة لوس أنجلوس" أو  

على المكالمة. إذا تلقيت أمر حجر ، يُرجر الرد  1- 833-641- 0305الصحة العامة ف 
ي الأمر. 

 صحي من مسؤول الصحة ولم تكن قد أكملت مقابلة تتبع المخالطير  الشية، اتصل بالرقم الموجود ف 
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